
体重移動をしないからクラブが軌道から外れにくい

重心の深いドライバーはアッパーよりダウンブローが合う

トップで右ヒジは
体の中に入る

右ヒジが
体の外に出る

ラ
し
て
戻
す
と
い
う
余
計
な
動
き
を

し
な
く
て
す
む
の
で
、
ミ
ー
ト
率
が

向
上
し
ま
す
。

　

左
軸
足
ス
イ
ン
グ
は
回
転
軸
が
左

サ
イ
ド
に
来
る
の
で
、
右
肩
の
運
動

量
が
大
き
く
な
り
、
軌
道
は
フ
ラ
ッ

ト
に
な
り
ま
す
。
シ
ャ
フ
ト
の
上
げ

る
角
度
と
下
ろ
す
角
度
が
一
緒
だ
か

ら
、
シ
ャ
フ
ト
も
余
計
な
方
向
に
し

な
ら
ず
球
筋
が
安
定
す
る
の
で
す
。

　

ス
イ
ン
グ
の
回
転
軸
を
右
へ
ズ
ラ

す
動
き
は
本
当
に
必
要
な
の
で
し
ょ

う
か
？ 

例
え
ば
、
向
か
っ
て
く
る
ボ

ー
ル
を
打
ち
返
す
野
球
や
テ
ニ
ス
は

体
の
軸
が
あ
ま
り
右
に
動
き
ま
せ
ん
。

ゴ
ル
フ
で
右
へ
ズ
ラ
し
て
左
に
ま
た

戻
る
の
は
、
ボ
ー
ル
が
止
ま
っ
て
い

る
か
ら
。
そ
う
や
っ
て
、
は
ず
み
を

つ
け
て
い
る
の
で
す
。
で
も
最
初
か

ら
左
軸
足
に
す
れ
ば
、
右
に
軸
を
ズ

バックスイングで右に体重移動していた時は、アップライト
な軌道で上がっていた。構えたシャフトの角度にダウンスイ
ングで戻す必要があり、余計な方向にシャフトがしなる

左足を軸足にしたスイング。右肩を後方に大きく回すため
にスイング軌道がフラットになる。構えたシャフトと同じ角度
で上がるので、ダウンスイングで元の位置に戻りやすい

もともと左軸足スイングを提唱したの
は、オーストラリアのオジー・モア。メ
ルボルンのリンクスコースで育った彼
は、強い風の中で低くて強い弾道の
球を打っているうちに、自然に左軸足
スイングになったという。これは後にメ
ルボルン打法とも呼ばれ、いろいろ
な人に影響を与えた。左軸足スイン
グが有名になったのは、マイク・ベネッ
ト＆アンディ・プラマーのコンビがオー
ストラリア出身のアーロン・バデリー
に教えて、彼がツアーで２勝を挙げ
てから。彼らはマイク・ウィアーやブラ
ッド・ファクソンなど、ツアーで大活躍
する選手達にもコーチングしている。
現在タイガーを教えるショーン・フォ
ーリーもやはり左軸足スイングを提
唱。昔はベネット＆プラマーのアシス
タントをしていた。アイアンはいいの
にドライバーに難があったタイガー
を、このスイングで立ち直らせること
ができるか注目される。

タイガーを教えるフォーリー。それまで
曲がりまくっていたドライバーが暴れな
くなってきた

プラマー（左）とベネットは米ゴルフ誌
が選ぶ最も優れたコーチのベスト3に
選ばれたこともある

ソレンスタムは、
頭を後方に残し
て下から上への
アッパー軌道で
打って飛距離を
出していた

左足重心で上か
らダウンブローに
打つタイガー。ア
イアンと同じ感
覚でボールを打
てるのだ

左軸足なら右ワキが離れず右ヒジが体の中
に入るので、正しい軌道に下ろしやすい

右足に体重移動をすると、トップで右ヒジが
体より外に出て、正しい軌道に戻しにくい

左軸足にすると、どうして曲がらないの？

体もクラブも余計な動きが
出にくいからです！

Q.

A.

エッ？ タイガーも石川遼も左足を軸にしたスイングをしているって？
その最新理論を、左軸足スイングの本場でレッスンする永井延宏に解説してもらおう。

　

左
軸
足
で
ス
イ
ン
グ
す
れ
ば
、
軌

道
は
ダ
ウ
ン
ブ
ロ
ー
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
今
の
大
型
ヘ
ッ
ド
の
ド
ラ
イ

バ
ー
に
は
そ
の
方
が
合
う
の
で
す
。

昔
は
ヘ
ッ
ド
が
小
さ
く
重
心
深
度
が

浅
か
っ
た
の
で
、
下
か
ら
上
へ
ア
ッ

パ
ー
に
打
っ
て
ロ
フ
ト
を
つ
け
る
必

要
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
今
は
ヘ
ッ

ド
が
大
き
く
重
心
深
度
が
深
い
の
で
、

勝
手
に
ロ
フ
ト
が
つ
き
ま
す
。
シ
ャ

フ
ト
も
進
化
し
て
い
る
の
で
、
無
理

に
ア
ッ
パ
ー
に
打
つ
よ
り
も
ダ
ウ
ン

ブ
ロ
ー
に
打
っ
た
方
が
、
ア
イ
ア
ン

と
同
じ
感
覚
で
打
て
る
の
で
や
さ
し

い
の
で
す
。

左軸足スイングって

どこで生まれたの？

オーストラリアの
リンクスで低いボールを
打つスイング

フラットに

上がって

いるかな？

これは曲がらない!
左軸足スイング

新

スイング
改造前

スイング
改造後
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深重心ヘッドで
ダウンブロー

ア
ニ
カ
・
ソ
レ
ン
ス
タ
ム

タ
イ
ガ
ー
・
ウ
ッ
ズ

浅重心ヘッドで
アッパーブロー

永井延
宏

オースト
ラリアの

ゴルフ
留

学スクー
ルのヘ

ッドコー
チ

を務める
など、左

軸足打
法

の本場
であるオ

ーストラ
リ

アのゴル
フ理論

に精通し
て

いる

左軸足の
本場

オーストラリアでも
レッスンをする

重心深度が浅いクラ
ブはアッパーが合う

重心が深いとお尻が
下がってロフトがつく


