
落とし所は いつだって
エッジの １ヤード先と決める

浮
か
し
た
ま
ま
構
え
て
、
そ
の
ま
ま

バ
ッ
ク
ス
イ
ン
グ
し
て
く
だ
さ
い
。

浮
か
す
こ
と
で
ヘ
ッ
ド
の
重
さ
が
手

元
に
感
じ
ら
れ
、
適
度
な
力
で
握
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ど
ん
な
ク
ラ
ブ

を
使
っ
て
も
、
力
ま
ず
緩
ま
ず
打
て

る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
。

で
、
自
然
と
使
う
ク
ラ
ブ
も
決
ま
っ

て
き
ま
す
。
ピ
ン
が
近
い
な
ら
、
キ

ャ
リ
ー
が
多
く
ラ
ン
が
少
な
い
Ｓ
Ｗ

な
ど
が
適
切
だ
し
、
ピ
ン
が
奥
な
ら
、

ラ
ン
が
多
い
７
番
ア
イ
ア
ン
が
い
い
。

落
と
し
所
を
同
じ
に
す
れ
ば
、
ク
ラ

ブ
の
番
手
選
び
に
迷
う
こ
と
も
な
く

な
り
、
ス
イ
ン
グ
で
特
別
な
こ
と
を

す
る
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

　

ア
プ
ロ
ー
チ
で
ト
ッ
プ
し
た
り
ダ

フ
っ
た
り
す
る
の
は
、
手
元
に
余
分

な
力
が
入
っ
て
い
る
か
ら
。
こ
ん
な

時
は
、
ア
ド
レ
ス
で
ヘ
ッ
ド
を
少
し

　

ボ
ク
は
ど
ん
な
場
合
も
、
ボ
ー
ル

の
落
と
し
所
は
エ
ッ
ジ
か
ら
１
ヤ
ー

ド
先
と
決
め
て
い
ま
す
。
グ
リ
ー
ン

上
に
落
と
せ
ば
、
ボ
ー
ル
の
コ
ロ
が

り
が
計
算
し
や
す
い
か
ら
で
す
。
あ

と
は
エ
ッ
ジ
か
ら
ピ
ン
ま
で
の
距
離

ヘッ
ド
を
ソ
ー
ル
せ
ず

バッ
ク
ス
イ
ン
グ
す
る ク

ラ
ブ
選
択
に
迷
わ
ず

普
段
ど
お
り
に
振
れ
る

どこにボールを落下させればいいか悩むと、
スイング自体に迷いが生じ、ミスが起こりやすい。
そんな人は常にエッジの１ヤード先と決めよう。
そうすれば使うクラブも自然に決まり、
普段どおりのスイングができるはず！

ココに落とす！
ランがどれくらい出せるかで、
クラブ選択は必然的に決まる
ので、スイングに迷いがなくなる！

手嶋多一

1ヤード

７
番
、
９
番
、
Ｓ
Ｗ
の

３
本
を
使
って
、
同
じ
所
に

落
と
す
練
習
を
し
よ
う
！

てしま・たいち／'68年10月
16日生まれ。福岡県出身。ツ
アー6勝。粘り強いプレーが持
ち味。'09年は中日クラウンズ
3位タイなど

［指導］ 手嶋多一

ヘ
ッ
ド
を
少
し
浮
か
し
た
ま
ま
構
え
る
と
、ク
ラ
ブ
の
重
さ
が

感
じ
ら
れ
、ス
ム
ー
ズ
に
振
れ
る


